Leccidn 4 -

¢, Qué podemos hacer?
Obijetivo:

Al finalizar la Leccion 4, los jovenes participantes podran
conocer que hacer para minimizar los efectos del
calentamiento global al adoptar una o0 mas de las siguientes
practicas recomendadas:

++ Cambiar una bombilla

% Sembrar arboles

¢+ Conservacion de nuestras playas

% ¢Qué vamos a hacer con tanta basura?

¢+ Conducir inteligentemente

+“* Revisa las gomas del carro

++ Usa menos agua caliente

% Ajusta el calentador y el acondicionador de aire
¢+ Apaga los enseres eléctricos

A ¢Qué podemos hacer?

Cambia una bombilla
Reemplazando una bombilla regular por
una fluorescente embobinada ahorra unas
150 libras de CO, al afio. Estas bombillas
duran 10 veces mas que las regulares.

Siembra un arbol

Un arbol puede absorber una tonelada de CO, durante su vida. Ef
Segun crece un arbol o un bosque, las plantas absorben CO,

disponible en la atmdsfera y lo fijan en su madera, en sus raices,

en sus ramas Yy en sus hojas. La fijacion de carbono por medio de la siembra de arboles o
conservacion de bosques es un servicio ambiental que estos sistemas naturales proveen.
(Edgardo Gonzalez, Servicio Forestal -DRNA).



Actividad 2 - Siembra correcta y cuido de un arbol

Guiar al grupo en cuanto a:
0 escoger tipo de arbol
observar sus caracteristicas
escoger el lugar
¢,Se requieren permisos?
equipo de proteccion y para hacer la siembra
determinar la fecha para la siembra
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Las playas necesitan ser conservadas para su
importante funcidn de servir como barrera protectora y
como lugar para la recreacion y el disfrute de todos. Se
deben adoptar medidas tales como:

v" reducir la contaminacion

v" los edificios nuevos se ubiquen a una distancia

adecuada de la playa

v' proteger los arrecifes de coral

v’ sembrar arboles de raices profundas detras de
las playas
restaurar dunas costeras y
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aplicar las leyes que prohiban la extraccion de
arena.

Actividad 3 — Los cambios en el nivel del mar y sus efectos

Los vertederos y rellenos sanitarios son una fuente significativa de metano, uno de los
gases que causan el efecto de invernadero, pero cuyos efectos son veinte veces mayores
que los del biéxido de carbono °.

Recurso: Presentacion en PowerPoint sobre reciclaje

Actividad 4 - ¢Qué vamos hacer con tanta basura?

Recicla mas
Ahorras 2,400 libras de CO;al afio
al reciclar solamente la mitad de los
desperdicios en tu hogar.

Evita productos con empacado excesivo
Ahorras 1,200 libras de CO; si reduces tu basura un 10%.




Recicla - Composta — No quemes
HAS USO PRUDENTE DE LA ENERGIA

Conduce inteligentemente
Camina, corre bicicleta, coge pon o utiliza
la transportacion publica.

iAhorraras 1 libra de CO; por cada milla!

Revisa las gomas’

Manteniendo las gomas de tu carro infladas
adecuadamente, mejoras el millaje. Ademas, ahorras
gasolina y contribuyes a reducir la liberacion de CO,
a la atmosfera.

Usa menos agua caliente

Se requiere mucha energia para calentar
agua. Usa menos agua instalando una
ducha de 1.5 galones por minuto (150
libras de CO, ahorrado anual) y utiliza
agua fria para lavar tu ropa. Ajusta el
termostato del calentador.

Ajusta el calentador y el

acondicionador de aire

Ahorras sobre 2,000 libras de CO; al afio
bajando 2 grados al calentador de agua y
del aire acondicionado.

Cierra las cortinas en el verano o cuando
se esté usando el aire acondicionado.

Apaga los

enseres eléctricos

Apagando el TV, DVD, estéreo, computadora, impresora 'y
otros enseres cuando no lo usen, ayuda a ahorrar miles de libras
de CO; al afio.

Morey Bt All You' re Saving



